
【令和４年度（公社）鹿児島県栄養士会リレー研修会PartⅠ】 13：30～17：00　　
日 時間 テーマ 内容 担当・講師

第３回　　 10月15日（土） ●病態を知ろう！（糖尿病の疾患） ※糖尿病は栄養療法の基本として　全ての 【担当・進行：桑波田】

13：30～17：00 13:30 ①糖尿病の基本から最近のトピックスまで（90） 　疾患に繋がります。食事療法も薬物療法や 講師　　鹿児島医療センター　　郡山　暢之　先生

日栄生涯教育単位 15:00 ②症例検討　　・特定検診で指摘されました。 　運動療法と整合性を取りながら　プランを ・元鹿児島厚生連健康管理センター　川西　孝子　

実務（講義） (DM合併例） 　・胃がん術後です。 　立てる必要があります。そんな基本から ・いまきいれ総合病院　染川　麻美

R・KS・K・P・T・FS (30分×3） 　  ・インスリンが始まりました。 　トピックスまで・・・たっぷりと！ ・いづろ今村病院　中薗　智美

23-102 16:30 ③NCP症例検討(30） ③レクチャー 認定管理栄養士　加藤　実穂

第５回　　 10月29日（土） ●病態を知ろう！（アレルギー疾患） ①アレルギーについて正しい知識を学ぶ。 【担当・進行：病院　立石】

13：30～17：00 13:30 ①そもそもアレルギーとは・・・(90) 　専門医から　その病態と対応、食物だけでは 講師　鹿児島厚生連病院

日栄生涯教育単位 　ないアレルゲン。上手に付き合うには・・・ 　　　　　　　　　　　　医長　　牧瀬　高穂　先生

実務（講義） 15:00 ②栄養療法の実際(45） ②栄養療法 理事　久保　美佐子

R・KS・P・T・FS　 15:45 ③学校給食におけるアレルギー対策(45） ③学校給食では・・・ 理事　松窪　久美子

23-107 16:30 ④NCP症例検討(30） ④レクチャー 認定管理栄養士　中島　あきみ

【令和４年度（公社）鹿児島県栄養士会リレー研修会PartⅡ】 13：25～17：00　　
日 時間 テーマ 内容 担当・講師

第6回　　 11月19日（土） ●新情報を“今に繋げる” ①高齢者フレイル予防のヒントは宇宙栄養学 【担当・進行：学校　松窪】

13：25～17：00 13:30 ①『宇宙実験に基づいた 　にあった。 講師　徳島大学・宇宙栄養研究センター

日栄生涯教育単位 　　　　　抗筋委縮宇宙食の開発』（90＋30） 　　　　　　　　　　　　　　センター長　二川　健　先生

実務(演習） 15:30 ②補助食品（経腸栄養剤）の選択とその根拠（60） ②なぜ淘汰されていくか？サプリメントの世界 認定管理栄養士　大久保　理沙　　

R　23-200 16:30 ③NCP症例検討（30）　　　　　　　　　　　 ③レクチャー 認定管理栄養士　奥　珠美

第7回　　 12月17日（土） ●食育を学ぶ・基本を学ぶ ●管理栄養士・栄養士が学ぶべき“食育” 【担当・進行：福祉　西久保】

13：25～17：00 13:30 ①『食育の基本にかえって、 　　　　　　　　　原点に戻って考えよう！ 講師　鹿児島県大島支庁保健福祉環境部長　　

日栄生涯教育単位 　　子どもたちの食について考えるPARTⅡ』（60） 　 　　（名瀬・徳之島保健所長）相星 壮吾　先生

実務（講義） 14:30 ②消化器の要、肝・胆・膵　　　（90＋30） ②肝胆膵を知ること＝栄養代謝の基本 講師　鹿児島厚生連病院　 副院長兼　　　

R・KS・K・P・T・FS 　　　　生活習慣病統括部長　今村 也寸志　先生　

23-101・102 16:30 ③NCP症例検討（30）　　　　　　　　　　　 ③レクチャー 認定管理栄養士　桑原　ともみ

第8回  令和5年1月21日（土） ●病態を知ろう ●病態を知ろう 【担当・進行：病院　久保】

13：25～17：00 13:30 ①褥瘡とは・・・（90） ①褥瘡とは・・・ 講師　ふくろ皮膚科クリニック　院長　袋　秀平　先生　　

日栄生涯教育単位 15:00 ②褥瘡の対応（60） ②褥瘡処置具判断と処置・対応 講師　鹿児島日赤病院　認定看護師　池田　聡子　先生

実務(講義） 16:00 ③褥瘡の対応（30） ③診療報酬改定で薬剤師に求められたこと！ 講師　薬剤師　　交渉中　

R・P・T・FS　23-120 16:30 ④NCP症例検討（30）　　　　　　　　　　　 ④レクチャー 認定管理栄養士　大久保　理沙　　

第9回　令和5年2月18日（土） ●献立力は栄養管理力！ ●喜ばれる献立から効果のある食管理まで 【担当・進行：研究　中ノ上】

13：25～17：00 13:30 ①高齢者メニュー・・・救世主はSDGｓ(60) ①高齢者メニュー・・・救世主はSDGｓ 認定管理栄養士　中島　あきみ

日栄生涯教育単位 14:30 ②献立のいろは・・・治療食の展開(60） ②献立のいろは・・・治療食の展開 認定管理栄養士　桑原　ともみ

実務（講義）G34-101 15:30 ③医療・介護・在宅の相違点(60) ③医療・介護・在宅の相違点 管理栄養士　吉永　悦子

 KS・K・P・T・FS・FG　35-102 16:30 ④NCP症例検討（30）　　　　　　　　　　　 ④レクチャー 認定管理栄養士　冷水　美樹

第10回　　 3月18日（土） ●看護を学ぶ…終末期を守る ●看護を学ぶ…終末期を守る 【担当・進行：地域　森田】

13：25～17：00 13:30 ①看護「看護の語り！」(90） ①看護「看護の語り！」 講師　NPO法人メッセンジャーナースかごしま

日栄生涯教育単位 　　　　　　　　　　　　代表理事　田畑　千穂子　先生

実務(演習）　 15:00 ②終末期医療・緩和（60） ②終末期医療・緩和 講師　認定看護師　　　交渉中

R・P・T・FS　 16:00 ③終末期医療・緩和(30） ③終末期医療・緩和 認定管理栄養士　 今給黎　菊代

412-201 16:30 ④NCP症例検討（30）　　　　　　　　　　　 ④レクチャー 認定管理栄養士 　冷水　美樹

※都合により演者・日程等変更される場合があります。参加登録された皆様には、事前にご連絡いたします。ご了承ください。
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